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Santé mentale



Accommodement 
au travail



Types 
d’accommodement en 
milieu de travail 
Exemples :

• réduction ou ajustement des heures de travail

• horaires flexibles

• pauses supplémentaires

• modification des tâches

• redistribution de certaines responsabilités

• réaffectation à un poste plus approprié, lorsque 
disponible

• modalités de travail à distance ou hybride

• Et bien plus!



Des questions?



Merci!
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